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社團法人台灣健康促進暨衛生教育學會 

AI 芳香輔療與全齡照護應用研習班 

招生簡章 

◆課程主旨 

本課程課程介紹芳療 3D 虛擬實境(VR)、失智者與照顧者擴增實境(AR)課程的

運用，協助難以透過語言描述或想像認識植物與香氣的使用者，透過影像、情境、

真實植物與香氣共同學習。學員將在案例討論中練習依年齡、健康狀況、症狀與禁

忌選擇合宜材料，辨認何時應暫停、改採無精油活動或諮詢醫護及芳療專業人員；

並親手製作芳香敲敲槌與芳香乳液，練習取得同意、觀察反應及執行基礎芳香撫觸。

完成課程後，可在專業分工與機構規範下帶領入門芳香衛教活動；本課程不授予獨

立診療或開立精油處方的資格。 

◆課程表 

第一天  11/15（星期日）國立臺灣師範大學圖書館校區（教室待定） 

時間 課程內容 講師 

08：30～10：30 芳香輔療基礎與全齡感官衛教 鄭雅文校長 

10：40～12：30 數位感官教學與跨場域照護案例 鄭雅文校長 

12：30～13：30 用餐及午休 

13：30～15：30 精油安全與個案情境判斷 鄭雅文校長 

15：40～17：30 芳香乳液製作與芳香撫觸演練 鄭雅文校長 

◆講師 

鄭雅文 黛田國際芳療學苑校長 

◆招生對象 

不拘(適合健康促進與衛生教育人員、護理及照顧服務人員、社工、復健與社區工作

者，以及有志參與芳香照護的志工們，皆可報名參加) 

◆研習時數 

一、本課程可申請行政院人事行政總處公務人員終身學習時數 8小時。 

二、本課程可申請「台灣醫療繼續教育推廣學會」認可之「護理人員繼續教育積分」 

(積分由協會認定)。 

三、本課程可累積本會「健康促進管理師」及「長期照顧健康管理師」之繼續教育

研習時數 8小時。 

◆報名方式 

一、 主辦單位：社團法人台灣健康促進暨衛生教育學會 

二、 協辦單位：黛田國際芳療學苑、中華芳香撫觸照護學會 

三、 報名日期：即日起受理報名，限額 36名(額滿截止)。 



2 
 

四、 課程費用：NT$2,300（含課程講義、午餐、研習證明）本會及協辦單位會員 9

折優惠。 

※請務必於報名表格內註明午餐為葷食或素食(宗教信仰者若有特殊需求請先告知) 

五、 報名方式：請至本會網站首頁課程訊息→2026 AI 芳香輔療與全齡照護應用研

習班→報名表，線上填寫完報名表並完成匯款後，系統將自動回報本會報名

資訊，待本會確認款項無誤並回覆信件後，即完成報名。 

六、 繳費方式：採銀行匯款、ATM 轉帳、郵政劃撥(匯款帳號請見網站報名資訊) 

七、 學會網址：https://thpea.org.tw  

八、 E-mail：hphe@thpea.org.tw 

九、 洽詢電話：(02)7749-1713  

十、 學會 line 官方帳號：https://lin.ee/ziwwzb9 

十一、 聯絡時間：週一～週五 9:00~12:00、13:30~17:00 

十二、 上課時間與地點： 

上課時間：2026.11.15(星期日) AM8:30~PM17:30 

上課地點：國立臺灣師範大學圖書館校區（教室待定） 

(台北市和平東路一段 129號圖書館校區) 

 

◆交通資訊 

一、捷運： 

1.古亭站：淡水線(紅線)、中和線(橘線)、新店線(綠線)於「古亭站」下車，4

號出口往和平東路方向步行約 8分鐘即可到達。 

2.台電大樓站：新店線(綠線)於「台電大樓站」下車，3 號出口往師大路方向步

行約 8分鐘即可到達。 

二、公車：搭乘 15、18、235、237、278、295、672、907、和平幹線於「師大站」

或「師大綜合大樓站」下車。 

三、自行前往： 

1.中山高速公路：圓山交流道下->建國南北快速道路->右轉和平東路->臺灣師大

校本部 

2.北部第二高速公路： 

(1)木柵交流道->辛亥路->右轉羅斯福路->右轉和平東路->臺灣師大校本部 

(2)安坑交流道->新店環河快速道路->水源快速道路->右轉師大路->臺灣師大

校本部 

四、停車位置： 

1.自行車(腳踏車)：騎乘自行車(腳踏車)者，請將自行車(腳踏車)停放在校本部

後門自行車(腳踏車)專用停放區。 

2.機車：騎乘機車者，請將機車停放在校本部大門、側門、後門機車停車格內。 

3.自用車：自行開車前往者，請將自用車停入校園內之地下停車場，每小時停車

費新台幣 70 元整(校內停車位有限，請多利用大眾運輸交通工具)。 

https://lin.ee/ziwwzb9

