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研究背景:  

生活品質是全球倡導健康老化的重要一環，由於Covid-
19這流行病在全球依然大規模傳播著，無疑影響了社會
各行各業，尤其是日照中心高齡者的心理健康和生活品
質（QoL）。 

研究目的： 

1. 探討Covid-19期間日照中心高齡者的健康相關生活品
質。 

2. 探討影響Covid-19期間日照中心高齡者的健康相關生
活品質之相關因子。 

研究方法:  

這項橫斷面研究收集了北台灣日照中心高齡者的人口學
變項、健康情況、臺灣版迷你營養評估問卷(Taiwan-
Mini Nutritional Assessment Short Form, TW-MNA-
SF)、12題簡短台灣版身心健康問卷(MOS 12 item Short 
Form Health Survey, SF 12)問卷。預計招募350名日照
中心高齡者者。資料處理與分析，採取描述統計、獨立
樣本 t 檢定、單因子變異數分析和多元迴歸分析的統計方
法。 

結果: 

在 234 次訪談中，表格1顯示高齡者的社會人口統計和臨
床特徵。高齡者平均年齡為男性76±8.8歲，SF-12PCS及
F-12MCS的值都較弱，且SMI都較偏低。為了確定生活
品質與低 SPPB、性別、年齡、BMI、低 cc和營養不良之
間的影響關係，進行了邏輯迴歸分析。分析的目的是探
討危險因子與SF-12的關係。研究結果顯示（表 2）。
Low c.c.、grip、SPBB和musclemass與SF-12MCS有顯
著關係。 

討論與結論: 本研究高齡者的 HRQoL 平均得分為44.21。
因此，確定改善高齡者的HRQoL策略尤其重要。為了確
定生活品質與低 SPPB、性別、年齡、BMI、低 cc和營養
不良之間的影響關係，進行了邏輯迴歸分析。分析的目
的是探討危險因子與SF-12的關係。研究結果顯示Low 
c.c.、grip、SPPB和musclemass與SF-12MCS有顯著關
係。因此，改善生活品質可從肌力訓練及營養著手。 
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